PROGRAMME FOND DECEMBRE
	
	9h30 12h
A Lanslebourg
	
	14h 16h30
Lanslebourg
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Mercredi 28
	
	
	1 2 3 4 5
sk
	

	
	
	
	
	

	Samedi 1/12
	1 2 3 4
sk
	
	5=sk  6=cl

	

	Dimanche 2/12
	Rangement local de Bessans pour les bessanais des groupes 1 2 3 4 10h au local
	
	
	

	Mercredi 5
	5
cl
	
	1 2  3 4 6
cl
	

	Samedi 8
	Selection savoie U17
	

	
	1 2 3 4

cl
	
	5=cl  6=cl


	

	Dimanche 9
	1 2 cl
	
	
	

	
	Selection savoie U17
	

	Mercredi 12
	5

cl
	
	1 2  3 4 6

cl
	

	
	
	
	
	

	Samedi 15
	1 2 3 4

cl
	
	5=cl  6=cl


	

	Dimanche 16
	1 2 sk
	
	
	

	Mercredi 19
	5

sk
	
	1 2  3 4=sk 
 6=cl

	

	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


10 MINUTES APRES A LA FONTAINE A LANSLEVILLARD 
30 MINUTE APRES A BESSANS AU LOCAL
CL : CLASSIQUE

SK : SKATE

COMPOSITION DES GROUPES

	GROUPE 1
	GROUPE 2
	GROUPE 3
	GROUPE 4
	GROUPE 5
	GROUPE 6
	GROUPE 7
	GROUPE 8

	Anselme

Elodie

Marie

Pierre

damien

+ les seniors


	Emilien
Ninon

alexiane


	Marion

Anthony
Jules

	Victor

Lili

Susi
Mael

Adeline

Clemence

andreane


	Adelle

Anaele
Thomas

Elea

Damien

Lison
Lison

Cosme

Landry


	ENFANTS NE EN 2012 2011
	
	


LES CATEGORIES EN FOND

2011 2010   U09                             2001 2000  U19
2009 2008   U11                              
2007 2006   U13                             
2005 2004  U15 

2003 2002  U17
Pour les periodes hors vacances scolaire (janvier et mars) je vous propose comme programme :

	
	matin
	APRES MIDI

	mercredi
	9H30 12H GROUPE 5
	14H GROUPES 3 4 6

	samedi
	9H30 12H GROUPES1 2 3 4
	14H GROUPES 5 6

	dimanche
	COURSE SELON LE CALENDRIER

	
	


Si vous avez des questions n hésités pas
SYLVAIN TEL : 06 70 55 55 81

