Sylvain
PROGRAMME  DU 22 /07 AU 28/07
	JOUR
	MATIN
	APRES MIDI
	SOIR

	LUNDI
	2012
9h30 16h

Marche lac cler
Prévoir pique nique tenue de pluie eau  

Rendez vous au local

	

	MARDI
	2011 2010

9h30 16h 

Marche  et sport co vitesse

Prévoir pique nique tenue de pluie eau  

Besoins de parents pour le transport 

Rendez vous au local

	

	MERCREDI
	U12 2008 2009 9h30 12h

Marche footing

Rendez vous au local

	U12 2008 2009
14h 16h30

Sport co vitesse
Rendez vous au local

	

	JEUDI
	U16 2005 2004

9h30 16h

Prévoir pique nique

Course d orientation

roller

Rendez vous au local

	

	
	Collegiens fond

9h30 au local val cenis 

9h45 local bessans

Ski roue sport co 

Prevoir pique nique 

M’ envoyer un sms pour me confirmer votre presence afin d organiser le transport
	

	VENDREDI
	Collegiens fond

Marche footing et RM a valloire
8h15 local bessans 

8h30 local val cenis

Prevoir pique nique

M’ envoyer un sms pour me confirmer votre presence afin d organiser le transport
	

	SAMEDI
	
	
	

	DIMANCHE
	
	
	


 Sylvain : 06 70 55 55 81

